
et développement de la confiance en soi

Quand : Les mercredis de 18 h 30 à 

19 h 30  dès que la glace est prête

Pour qui : Pour tous

Où : Patinoire de Sainte-Marguerite

Coût : Gratuit

Responsable : Marc Gagnon

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE

PORT DU CASQUE ET PRÉSENCE DU PARENT OBLIGATOIRE

Quand : Les lundis à 17 h 15 dès le 27

janvier

Pour qui : Pour les 7 - 12 ans

Où : Centre communautaire de Sainte-

Marguerite

Coût : 85$

Nombre de semaines: 8*

Responsable : Alyssa Buteau

INITIATION 
À LA MUSIQUE

INSCRIPTION SUR SPORT-PLUS

 JUSQU’AU 12 JANVIER 2025 

*Il y aura une pause pour la relâche scolaire

Suivis par du hockey libre à 19 h 30
COURS DE PATIN GARDIENS 

AVERTIS
Ce cours permet à votre enfant
de développer les compétences
indispensables pour garder des
enfants en sécurité. 

Quand : Samedi le 8 mars de 

8 h 30 à 14 h 30 

Pour qui : 11 ans et plus

Où : Chalet des loisirs de Sainte-

Hénédine, 1229 route Sainte-

Thérèse

Coût : 55$

Responsable : Alexa Langlois

INSCRIPTION AUPRÈS

 DES LOISIRS SAINTE-HÉNÉDINE

418-935-7125 

Loisirs-sthe@hotmail.com

Programmation des  loisirs - Hiver 2025

Andrée-Anne Bilodeau
loisirs@sainte-marguerite.ca
418-935-7103 poste 106

Pour  plus d’nformations :

mailto:Loisirs-sthe@hotmail.com


COURS DE DANSE
COUNTRY
DE RETOUR AU PRINTEMPS 2025 

Cours de groupe d'entraînement
fonctionnel adapté à tous les niveaux.
Que ce soit pour débuter votre remise
en forme ou tout simplement pour
varier votre style d'entraînement.
Venez bouger avec nous ! 

Quand : Les mercredis 19 h 00 à

compter du 29 janvier 

Pour qui : 15 ans et +

 Où : Centre communautaire de

Sainte-Marguerite 

Coût: 160$ 

Nombre de semaines : 8* 

Responsable : Rosalie Giguère

Programmation des  loisirs - Hiver 2025

Andrée-Anne Bilodeau
loisirs@sainte-marguerite.ca
418-935-7103 poste 106

Pour  plus d’nformations :

INSCRIPTION SUR SPORT-PLUS

 JUSQU’AU 19 JANVIER 2025 

*Il y aura une pause pour la
relâche scolaire

CROSSFIT
LE REPÈRE

INSCRIPTION SUR SPORT-PLUS

 JUSQU’AU 16 FÉVRIER 2025

POUR T’INSCRIRE, 
C’EST PAR ICI

Quand : Dimanche le 23 février de

8 h 00 à 16 h 00

Pour qui : 14 ans et plus

Où : Centre communautaire de

Sainte-Marguerite, Salle du haut

Coût : 40$ par personne

Responsable : Daphnée Ramsay

FABRICATION 
DE FROMAGE
Vous souhaitez réaliser vos propres fromages
maison ou simplement découvrir ses secrets de
fabrication? Ne manquez pas cette occasion
de vous initier en famille.


