
GARDIENS AVERTIS
A Ste-Hénédine

Quand : Les samedis matin à compter du 3
octobre
Pour qui :
 • 9 h à 9 h 45 : 2-3 ans
 • 10 h à 11 h : 4-5 ans
 • 11 h 15 à 12 h 15 : 6-10 ans
Où : École l’Étincelle
Coût : 125 $ pour 10 cours (pas de taxes)
Responsable : Studio Pirouette & Co
Inscriptions : Sur Sport-Plus - au plus tard
le 28 septembre

LOISIRS - AUTOMNE 2026

GYMNASTIQUE

Quand : Samedi le 17 octobre de 8 h 30 à
14 h 30 
Pour qui : 9 ans et plus (ou 3 mois avant la
fête des 9 ans)
Où : Centre communautaire - Salle du bas
Coût : 60$
Responsable : Alexa Langlois
Matériel à apporter: lunch froid, collation,
crayon de plomb et efface, crayons de
couleurs 
Inscriptions : Sur Sport-Plus - au plus tard
le 4 octobre

PRÊT À RESTER SEUL

INSCRIPTIONS
VIA SPORT-PLUS

Andrée-Anne Bilodeau 
loisirs@sainte-marguerite.ca

418-935-7103 poste 106

POUR INFORMATION

Quand : Samedi le 17 octobre de 8 h 30 à
14 h 30
Pour qui : 11 ans et plus (ou 3 mois avant la
fête des 11 ans)
Où : Chalet des loisirs de Ste-Hénédine,
1229 Ste-Thérèse
Coût : 55$
Responsable : Alexa Langlois
Informations et inscriptions auprès des
loisirs de Sainte-Hénédine
 – Eva Ketelsen, loisirs-sthe@hotmail.com,
418-935-7125

Cours Enfants



Quand : Mercredi 16 septembre au 2
décembre (12 semaines)
Pour qui : Pour tous
Où : Centre communautaire – salle du haut
Coût : 12 $ la fois ou 120$ pour 12 cours
Responsable : Thomas Quirion
Inscriptions : Sur place le jour même – vous
pouvez vous joindre à tout moment dans la
session

Débutant 19 h – 20 h
Intermédiaire 20 h – 21 h
 

Quand : Les jeudis à 18 h 30 dès le 10 septembre
Pour qui : Pour tous
Où : Centre communautaire - Salle du haut
Coût : Gratuit avec la carte de membre FADOQ ou la carte AFFINITÉ (50 ans et moins)
Inscriptions : Lucy Roy - 418-575-2505 ou se sur place le jour-même

DANSE COUNTRY

PICKLEBALL

LIGUE DE QUILLES

PÉTANQUE INTÉRIEUREVIACTIVE

Quand : Les mardis après-midi
Pour qui : Pour tous
Où : Salon de quilles Sainte-Marie
Responsable : Jean-Noël Lehouillier
Pour informations : 418-935-3388

Quand : Les mardis et vendredis de 
9 h 30 à 11 h 00 dès le 25 septembre
Pour qui : Personnes de 50 ans et +
Où : Centre communautaire - Salle du bas
Coût : Gratuit
Responsable : Diane Lévesque
Pour informations : 418-271-0161

Martine Drouin 
418-935-7110

Inscriptions 

Quand : Les lundis 19 h 00 à compter
du 12 octobre 
Où : Centre communautaire - salle
du bas

Gilles Trachy 
418-935-3451

Cours Adultes
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