
COURS DE KARATÉ LE MIDI
 
        Mise en forme, auto-défense, respect, concentration, confiance, 
contrôle, discipline, autonomie, persévérance. 

KIMONO GRATUIT (nouveaux membres)

Pour qui: Maternelle 5 ans - 6 année                                                   
Quand: Les mardis de 11h40 à 12h25
Débute le : Mardi 17 septembre 2024
Se termine le : Mardi 03 décembre 2024
Lieu : Gymnase de l’école
Instructeur : Senseï François Leblanc

COÛT : Un seul versement de 195.00$ ou 3 versements de 65$
 (1er versement en date de l’inscription, 2e versement avant le 8 octobre 2024
+ 3e versement avant le 5 novembre 2024) 

PASSAGE DE GRADE MAINTENANT INCLUS !

Information : Senseï François Leblanc 581-888-1370
Dojo Sonkei Ste-Marie:  www.dojosonkei.com

Pour information
Andrée-Anne Bilodeau
loisirs@sainte-marguerite.ca
418-935-7103 poste 106

 40$ pour les 3

ateliers

Inscriptions via Sport-Plus
29 août au 8 septembre 

Parascolaire - Automne 2024

Ateliers 
artistiques

Bonne rentrée scolaire à tous !

Atelier 1 : Mercredi 25 septembre 

Atelier 2 : Mercredi 16 octobre 

Atelier 3 :  Mercredi 6 novembre

Porte-clés pour le sac à dos animaux de la jungle

Bracelet

Signet

Série de 3 ateliers
les mercredis de 15h15 à 16h15

Lieu : École l’Étincelle / local de Danessa
Clientèle :  Maternelle 4 ans à 6e annéeTarif pour la session : 100$


